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Manual
Milestone Fickur Helen, vibrerande/talstod

OBS Denna manual finns ocksa i wordformat pa var hemsida www.irishjalpmedel.se
under artikelnummer 51119 eller s6k pa Fickur Helen. Det gar ocksa att bestalla den i
punkt eller som Daisyformat pa SD-kort alternativt CD-skiva.
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Manual

Beskrivning av dovblind-fickuret Helen. Pa framsidan finns fem taktila knappar i en
korsformation. Nedanfér knapparna sitter den inbyggda hogtalaren. Pa den 6vre kortsidan av
fickuret finns tva hal utan funktion, samt en liten knapp — valj den 6versta knappen (den
minsta pa framsidan), den i mitten (skalformad) och knappen langst ner (med ett taktilt
kryss), anvands till att Idsa av och stalla in tiden, timern och larmet. Héger- och vansterpil
anvands till att aktivera eller avaktivera larmet. Kom igang med dovblind-fickuret Helen.

Aktivera Helen

Tryck pa nagon av de 5 knapparna pa framsidan

Las av aktuell tid genom att trycka pa nagon av de fem knapparna pa framsidan. Helen har
tre Iagen: klocka, alarm och timer. Valj 6nskat lage genom att trycka pa valjknappen pa den
Ovre kortsidan. Nar du trycker pa valj, bekraftar Helen med en vibration for laget klocka, tva
for alarm och tre for timer.

Las av aktuell tid eller alarmtid
Avlasningen sker genom korta tryck pa nagon av de tre knapparna pa framsidan:

Oversta knappen: timmar
Mitten: 10-minutersblock
Nederst: for enstaka minuter.
Foljande system anvands:

lang vibration for 5-tal, kort for ental. Nollor, sdsom timme 0 och minut 0, kommer ingenting
att lasas upp. Helen fungerar bara i 24-timmars drift.

Exempel:
11:47 blir:

Overst: Lang, lang, kort=5+5+1 =11,
Mitten: lang, lang, lang, lang = 4 x 10 = 40 minuter,
Nederst: Lang, kort, kort =5 + 1 + 1 = 7 minuter.

Nar du laser av tiden, blir tiden fryst. Detta hindrar dig fran en felaktig avlasning i samband
med tidsdvergangar.

Exempel:

09:59 och 57 sekunder:

Oversta knappen blir:

Lang, kort, kort, kort, kort=5+1+1+1+1=9:00
under upplasningen blir klockan 10.

Mittenknappen kommer nu lasas upp som "noll", som skulle kunna tolkas som klockan nio.
Da tiden ar fryst i ca 15 sekunder, kommer 9:59 lasas upp korrekt.
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Talstédet som kan aktiveras kommer att |asa upp samma information via den inbyggda
hogtalaren. Detta ar praktiskt vid utbildningsandamal.

Stall in aktuell tid eller alarm
Installningen gors via ett langt tryck pa nagon av de tre knapparna pa framsidan.

Oversta knappen for timmar, mitten fér 10-minutersblock och langst ner for enstaka minuter.

Efter en sakerhetsperiod samt en mycket lang vibration startar installningen. Viktigt ar att inte
slappa knappen. En kort vibration kommer att |&sas upp per enhet och vid énskad tid, slapp
knappen.

Exempel:
Installning av 03:18.

Overst: Tryck och hall inne knappen i ca 4 sekunder. Efter de fyra sekunderna vibrerar
klockan med en lang vibration och darefter korta vibrationer. Fortsatt att halla den 6vre
knappen intryckt och rékna de enstaka vibrationerna tills 3 vibrationer har uppstatt. Slapp nu
knappen och kockan tre ar nu installd. Helen meddelar klockan 3 med tre vibrationer.

Mitten: Tryck och hall inne knappen som tidigare, invanta lang vibration och en kort vibration
for att stalla in 10 minuter.

Nederst: Samma fér installning av 8. Helen vibrerar lang och tre korta, vilket motsvarar 5 + 1
+ 1+ 1 =8 minuter. Nu ar 3:18 installt.

Klockan vaxlar inte automatiskt mellan sommar- eller vintertid.

Aktivera eller avaktivera larmet

| laget alarm, aktiveras larmet genom att trycka pa hogerpilen (2 langa vibrationer), och
avaktiveras med vansterpilen (1 kort vibration). Larmet kommer automatiskt att aktiveras om
alarmtiden har andrats.

Larmsignal

Helen larmar genom vibrationer, men dessutom av en anslutningsbar vibrationskudde som
ansluts till hérlursuttaget. Den har sin egen uppsattning av batterier och vibrerar tillrackligt
stark for att f& aven de tuffaste sjusovarna ur séangen.

Om ingen knapp trycks ner avaktiveras larmet efter en minut.

Observera: Vibrationskudden anvander en mycket hog ljudsignal som laggs ut genom
horlursuttaget. Anslut uteslutande vibrationskudden och inte ett headset eller annan
utrustning. Den starka signalen kan vara skadlig for 6ronen och utrustning.

Ytterligare information om larmet

Larmet fungerar enligt 24-timmarsformatet. Detta betyder: Om du staller in larmet vid 10 pa
morgonen for att ringa klockan 9, kommer det att ringa 9:00 nasta morgon och inte igen efter
det.

Larmet kommer automatiskt att aktiveras om larmtiden andras.

Iris Hjdlpmedel AB, Sandsborgsvagen 52, 122 33 Enskede, 08-399400, www.irishjalpmedel.se



® rl
hjalpmedel

Inlarningslage (talstod)

For att gora inlarningen av Helen s& enkel som mdjligt, kan ett talstod aktiveras. For att
aktivera, tryck och hall ner valjknappen och hdgerpil. For att inaktivera, tryck och hall inne
valjknappen och vansterpil. Knappen Valj ar den lilla svarta knappen pa den 6vre kortsidan
av klockan. Roststodet ar nu aktiverat och kommer nu att aterge tids meddelanden och
atgarder utover vibrationssignaler. Roststodet kommer inte att avaktiveras om Helen stangs
av pa grund av inaktivitet. Volymen av roststodet kan styras med hjalp av pilknapparna i
laget "Klocka". | laget "Alarm" och "Timer", anvands pilknapparna till att aktivera respektive
avaktivera larmet, respektive timer.

Timer

Timern ar en bekvam hjalp fér bakning och matlagning, rakna reseavstand, for korta resor
med kollektivtrafik och mycket mer. Timern omfattar hogst 59 minuter och stélls precis som
tid eller alarmtiden:

Tryck och hall inne Mittenknappen eller nedersta. Mittenknappen staller 10-minuters block,
den nedersta knappen de enskilda minuterna. Slutligen, efter att dnskad tid har stallts in,
maste timern aktiveras med hdgerpilen. Efter nedraknad tid kommer Helen vibrera.

Under nedrakningen, kan aterstaende tid lasas av genom att trycka pa mittenknappen
respektive den nedersta. Har Tiden avrundas alltid nedat till jamna minuter; under 9 minuter
och 47 sekunder, kommer utsignalen att vara 9 minuter. Detta innebar att sista minuten ar
noll, aven om det fortfarande kan ta upp till 59 sekunder tills tiden forflutit.

Timern kan stoppas genom att trycka pa vansterpilen. Den kommer att stoppas liksom nar du
anger en ny nedraknings tid. Naturligtvis kan timern anvandas samtidigt som klockan; de tva
enheterna arbetar separat.

Observera: Timern maste aktiveras med hogerpilen efter att ha stallt in tiden till skillnad fran
larmet, som aktiveras automatiskt nar alarmtiden ar installd.

Batteriunderhall
Ju oftare dovblind-fickuret Helen anvands, desto mer sannolikt kommer batteriet ta slut och
behover laddas. Frekvent laddning skadar inte. Sa ladda det, nar du vill.

Lag batteriniva kommer att meddelas nar du aktiverar klockan eller vaxla till laget klockan
med 4 korta vibrationer och motsvarande rostmeddelande. | det har fallet bor du ansluta
Helen till laddaren.

USB-anslutning

USB-kontakten anvands vanligen endast for batteriladdning av Helen. Dock kan det vara
nodvandigt att i vissa fall &ndra standardinstaliningarna fér Helen, till exempel for att byta
sprak i talstodet eller varaktigheten av de individuella vibrationerna och pauserna i mellan.
Alla sprakpaket finns forinstallerade pa Helen och kan valjas via USB-anslutning. For
férandringar anslut Helen till en dator; en enhet "Helen" visas. Dar hittar du filen "CONFIG
MILESTONE.TXT". Oppna den med en textredigerare. Andra nagot av foljande:

Sprak: Andra posten for "sprak" i lamplig malspraket:

* Tyska: "A: / PROMPTS_GED"
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* Franska: "A: / PROMPTS_FRF"

* ltalienska: "A: / PROMPTS _ITI"

* Engelska: "A: / PROMPTS_ENU"

Tidslangder och pauser mellan, anges i millisekunder:

« time_until_set: trycka tid att ga in i installningslage, standard 3500ms.

* time_vibra_long: varaktigheten av en lang vibration, standard 600ms.

« time_vibra_short: varaktigheten av en kort vibration, standard 120ms.

* time_vibra_pause: paus mellan vibrationerna, standard 150ms.

 time_vibra_set: Langd bekraftar att installningslaget aktivt, standard 1200ms.

* time_vibra_delayset: Paus mellan installnings bekraftelse lage och den forsta
uppringningspuls, standard 450ms. Dessutom: tid mellan tidsfraga och forsta pulsutgang.

Oroa dig inte om du raderar lite for mycket i det har textfaltet. Helen kommer helt enkelt
ersatta den automatiskt med standardvarden.

Och nu...

Vi dnskar dig mycket gladje och framgang med dovblind-fickuret Helen — den vibrerande
klockan!

Bones AG, juni 2017, dversatt av Iris Hjalpmedel

CE-markt enligt 745/2017 MDR, Klass 1, se appendix nedan
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Sakerhetsinstruktioner och symboler som anvands

1

Las eller lyssna pa manualen (kort och fullstandig version) innan du anvénder enheten. Spara

dessa for framtida referens.

<

Undvik att lyssna pa héga volymer under langa perioder. Detta kan skada din horsel. Anslut
endast horlurar till horlursuttaget pa enhetens undersida. Anslut aldrig horlurarna till
mikrofoningdngen (den ovre delen av enheten) for att undvika horselskador. Anvand aldrig

horlurarna nér du somnar utan att ha aktiverat insomningstimern.

Det ar forbjudet att modifiera, dppna eller reparera enheten eller dess delar utan tillstand fran
tillverkaren eller den auktoriserade aterforsaljaren. Ett batteribyte far endast utféras av en

auktoriserad aterforsaljare.

Anvand endast den medfdljande laddaren eller USB-kabeln for att ladda batteriet.

Var medveten om att enheten innehéller ett batteri och kasta inte enheten i vatten eller eld. Ta
inte hal pa eller krossa enheten. Om batteriet i enheten svaller och héljet inte langre kan
stangas, packa enheten forsiktigt i en stdngd lada och [dmna in den till en auktoriserad

aterforsaljare eller atervinningsforetag. Ladda aldrig batteriet!

Enheten bor inte utsattas for temperaturer lagre an 5°C och temperaturer hogre an 40°C.

Enheten kan reng6ras med en torr trasa. Om enheten ar mycket smutsig kan den rengdras
forsiktigt med en trasa indrankt i ett alkoholbaserat rengéringsmedel. Under inga

omstandigheter far fukt tranga in i enheten.

Tillbehdr som USB-kabeln eller linan far endast anvandas pa avsett satt. Var forsiktig sa att du
inte stryper dig sjalv. Se till att sma delar som ingar i férpackningen, sdasom SD-minneskortet,

inte svaljs av misstag, sarskilt ndr sméa barn ar i narheten.

Anvand endast enheten sd lange den ar i perfekt skick. Sa fort du marker att interna delar sitter
|6sa och t.ex. skramlar eller holjet inte langre stanger jamnt, ska enheten lamnas till en

auktoriserad aterforsaljare for inspektion. Anvand i allmanhet endast oskadade tillbehor.

TD115-01




Avfallshantering: Enheten ar en elektronisk enhet inklusive ett batteri och far inte kasseras med
hushallsavfallet. Fraga de lokala myndigheterna om de aktuella kasseringsalternativen eller lamna
in enheten till en auktoriserad aterforsaljare for kassering. Kassera forpackningar och andra

tillbehor pa ett miljovanligt satt.

SN

“|Denna symbol betyder "serienummer". Du hittar den pé& baksidan av Milestone samt pa utsidan

av originalkartongen. Varje Milestone far ett serienummer som endast tillhér den, under vilket

tillverkaren (Bones AG) lagrar information om garantiperioden och tillverkningsdatum.

"Europeisk auktoriserad representant”. Detta ar en auktoriserad representant i Europa, utsedd av

Bones AG som en juridisk person, for att representera Bones AG i EU och for att sakerstalla

EC |REP

efterlevnad av europeiska direktiv. Det ar en fraga om

Daisy Support B.V. , H. Verschraegenlaan 2, 9150 Kruibeke, Belgien
SRN: BE-AR-000014945

MD

Denna enhet ar certifierad som en klass 1 medicinsk utrustning (MDR klass 1), enligt férordning
2017/745 (EU). Forsakran om overensstammelse (EU Declaration of Conformity) kan ses pa var

hemsida (www.bones.ch) i omradet "Support".

Bones AG intygar harmed att denna produkt uppfyller de vasentliga kraven och andra relevanta
bestammelser i direktiv 2014/53/EU och andra tillampliga EU-direktiv. Den fullstandiga forsakran

om Overensstdammelse kan ses pa www.bones.ch/support.php

Tillverkare:
Bones AG, Giterstrasse 8, 8245 Feuerthalen, Schweiz

info@bones.ch, www.bones.ch

Tekniska specifikationer

Modell: Milestone ACE.

Stromforsorjning: 5V DC, 500mA, inbyggt batteri: litiumpolymer, 850mAh.

Laddningstid: 3 timmar for full laddning.

Minne: ca 11 GB tillgangligt (galler inte M212).

Internminnesinspelningskapacitet: Cirka 420 timmar eller 17 dagar (galler inte M212).

Mikrofoninspelningsbithastighet: Intern 64 kbps mono, externt valbar 128 till 320 kbps stereo. (Géller endast
M312 och M312i).

Ljudinspelningar: Samplingshastighet 44,1 kHz, uppldsning 24 bitars intern, konvertering 16 bitar.




Ljuduppspelning: 8 till 320 kbps och VBR (variabel bithastighet).

USB 2.0 hoghastighetsanslutning.

Horlursanslutning: standard 3,5 mm jack-uttag, impedans 16 till 32 ohm.
Line-in-anslutning for extern mikrofon: 3,5 mm jack-uttag.

ABS plastfodral, matt 85 x 54 x 14 mm, vikt 53 gram.

Ytterligare tekniska data kan ses i manualen.

Service, support, mjukvaruuppdatering

Fraga din aterforsaljare www.irishjalpmedel.se eller ga till Bones hemsida www.bones.ch. Under "Support"

hittar du aktuell programvara fér nedladdning.
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EU-DECLARATION OF CONFORMITY (DoC)

Manufacturer: Bones AG
Glterstrasse 8
8245 Feuerthalen
Switzerland
SRN: CH-MF-000026569
CHRN: CHRN-MF-20001879

Authorized Representative: Daisy Support B.V.
H. Verschraegenlaan 2
9150 Kruibeke
Belgium
SRN: BE-AR-000014945

Basic UDI-DI: 7649995112MILESTONE7EZ

Product Description: Support/technical aid for disabled persons
Product Identification: Milestone Ace devices and Helen
Product-No.: see «Products covered»

Classification: MDR Class |

On our sole responsibility, we hereby declare that the product(s) comply with the essential requirements
and other relevant requirements of the Radio Equipment Directive (RED) 2014/53/EU.

The products are in conformity with the following standards and/or other normative documents:
SAFETY (RED art 3.1.a): EN 62479: 2010
EMC (RED art 3.1.b): EN 301 489-1 V2.2.3/EN 301 489-17V3.2.4
SPECTRUM (RED art 3.2): EN 300 328 V2.2.2
MDR (EU) 2017/745
RoHS 2011/65/EU

This declaration is valid until the next change of the product. Any modification of the medical device not
authorized by us will invalidate this declaration.

Place and date of isuees of Giiterstrasse 8, 8245 Feuerthalen, Switzerland, on 30" September 2022.
this DoC:

Signed by or for the y / ) . Stephan Knecht, CEO

manufacturer: 2/l VA

Products covered:

Trade Name Product Name

Milestone 112 Ace M112Ace
Milestone 212 Ace M212Ace
Milestone 212 Ace WiFi M212Ace WiFi
Milestone 312 Ace M312Ace
Milestone 312 Ace WiFi M312Ace WiFi
Helen Helen
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